校园安全防范攻略
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同学们，难忘的中学生活已悄然逝去，成为人生一段美好的记忆！而五彩缤纷的大学生活已张开双臂，期盼着大家热情的拥抱！为了给同学们创造一个更加安全、舒适的学习和生活环境，打造一个更加文明、和谐、平安的校园，根据本区域及我校实际情况，我们编印了《包头轻工职业技术学院大学生校园安全防范攻略》这本小册子，希望它能帮助同学们在轻院的学习、生活更加舒心。本攻略涉及校园防盗、防骗、防抢劫、防性骚扰和性侵害、防流氓滋扰、防意外事故、防传销陷阱及防火等安全防范常识。我们也希望大家能够认真学习本攻略，当您或您的同学遇到有关于此的困难时，打开它再看一看，或许会给您带来意想不到的帮助，那样，于您，于我们，都是最好的！

防盗攻略
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大学生的物品被盗事件时有发生，被盗物品一般是大学生的生活费、学习用具、衣物、自行车及较贵重的财物。大学生的的经济来源大多是父母供给，财物一旦被盗，将给学生的生活、学习和心理带来不良的影响，大学生防盗应着重从以下几个方面加以注意：
1、宿舍防盗。学生宿舍是盗窃分子行窃的主要场所。特别是学生缺乏警惕性，互不关心，经常不锁门或门锁被破坏，随意留宿外人或宿舍钥匙随便放置，最容易发生盗窃事件。针对校园内的盗窃案件特点，我们认为学生宿舍防盗应做到：
（１）思想上高度重视，保护好自己及室友的财物，同学之间互相关心、照顾。
（２）保管好现金及贵重物品。现金最好的保管办法是存入银行并设置密码，不要与证件共同放在一处。
（３）贵重物品如手机、照相机、笔记本电脑等，不用时最好锁到柜子里或箱子里。
（４）住一楼的同学离开寝室及睡觉前应将现金或贵重物品锁好、放好，以免被人钩走。
（５）遵守宿舍管理规定，养成随手关门、宿舍钥匙不离身的好习惯，不留宿外来人员。
（６）对形迹可疑的陌生人应提高警惕，如发现形迹可疑人员应立即向宿舍管理人员或学校保卫部门报告。
（７）发现宿舍被盗后，首先要保护好现场，并积极配合学校保卫部门做好案件调查工作。
2、校内公共场所防盗。在学校图书馆、学生活动中心、食堂、浴室、阶梯教室等人员密集的地方，要留心自己的财物，不随意搁置，离开时详细检查自己周围。
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随着社会治安的日趋复杂，形形色色的犯罪分子往往在我们的学生身上打主意，引诱学生上当。主要方式有：伪装身份，骗取钱财；投其所好，引诱上当；利用关系，寻找机会；收集资料，行骗家长；冒充学生，推销诈骗；套取密码，偷梁换柱。
同学们在生活中一定要提高安全意识，在平时的交往中要注意防范别人，遇到疑问要多方了解，不要轻易相信他人。一旦遇到麻烦应立即向学校保卫部门报告，并注意保留证据，提供线索，协助有关部门的调查，尽量将损失减少到最小。
防抢劫
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抢劫，是指以非法占有为目的，以暴力胁迫或者其他方法施行将公私财物据为己有的一种犯罪行为。抢夺，则是指以非法占有为目的、乘人不备公然夺取他人的财物的一种犯罪行为。这两类犯罪行为都会侵害他人的人身权利，且容易转化为凶杀、伤害、强奸等恶性案件，比盗窃犯罪更具有社会危害性。大学生若遇到此类情况，应注意以下几点：
１、首先要保护好自身的安全。遇到抢劫案件，首先要考虑保护自身的人身安全，不要与犯罪分子硬碰硬，以免伤及自身。
2、不要慌乱。实在无法与作案人抗衡时，可以看准时机向有人，有灯光的地方或宿舍区奔跑。
3、巧妙麻痹作案人。当己处于作案人的控制之下而无法反抗时，可按作案人的需求交出部分财物，并采用语言反抗法，理直气壮地对作案人进行说服教育，晓以利害，从而造成作案人心理上的恐慌。切不可一味地求饶，应当尽力保持镇定，与作案人说笑斗口，采取默认方式表明自己交出全部财物并无反抗的意图，使作案人放松警惕，以便自己看准时机进行反抗或逃脱其控制。
4、采用间接反抗法。是指趁其不注意时在作案人身上留下记号，如在其衣服上擦点泥土、血迹，在其口袋中装点有标记的小物件，在作案人得逞后悄悄尾随其后注意逃跑去向等。
5、注意观察作案人，尽量准确记下其特征，如身高、年龄、体态、发型、衣着、胡须、语言、行为等特征。
6、及时报案。作案人得逞以后，很有可能继续寻找下一个抢劫目标甚至还竞敢在作案现场附近的商店和餐厅进行挥霍。所有高校一般都有较为严密的防范措施，能及时报案和准确描述作案人特征，有利于有关部门及时组织力量布控，抓获作案人。
7、无论在什么情况下，遇到抢劫时只要有可能就要大声呼救，或故意高声与作案人说话。 
防流氓滋扰
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流氓滋扰主要是指对校园秩序的破坏扰乱，对大学生无端挑衅、侵犯乃至伤害的行为。高校的流氓滋扰形式主要有：校外的不法青年通过多种途径与少数大学生进行交往，发生矛盾和纠葛后，便进入校园寻衅滋事、伺机报复；有目的地到学生宿舍、教室等处寻找机会侮辱、骚扰、调戏女生；到校园内斗殴滋事，莫名其妙地恐吓和威胁，甚至敲诈勒索，伤害学生；电话骚扰等。
大学生应注意做好以下几点，防范流氓滋扰：
１、讲究策略和方法，正面对其劝告，避免纠缠，防止事态扩大，遭到伤害。
２、坚持以说理为主，不要轻易动手，同时又要注意留心观察、掌握证据。
３、对公开侮辱、殴打自己同学等恶性事件，要敢于见义勇为，挺身而出，积极地加以揭露和制止，并及时报警。
４、将矛盾情况及时告知家长、老师和同学，请求帮助支援。
５、增强法律保护意识。
防意外事故
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意外事故是因户外剧烈活动、野外实习、军训等活动不当引起的事故或骑车、驾车不慎而发生的车祸等。
大学生平时要注意做好以下几点：
1、外出须在人行道内行走，没有人行道的靠路边行走，不要几个人并排走，不准在道路上扒车、追车、强行拦车或抛物击车。
2、穿越马路要走人行横道线、天桥和地下通道，集中注意力，看清来往车辆，不要边走边接打手机或随意招呼出租车。
3、不乘坐超载或无证经营的车辆，不催司机开快车。
4、不携带易燃、易爆等危险物品乘坐公共汽车、出租车和长途汽车。
5、骑自行车不要载人，超车时注意前后车辆，不要相互追逐或曲折竞驶。
6、参加体育锻炼和体力劳动以及教学试验时要提高安全意识，严格规范动作，有特殊体质和特定疾病要告知学校和老师，并办好相关手续。
7、不违反校规，私自外出游泳登山。
防传销陷阱
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非法传销手段有：以双赢制、电脑联网、框架营销等形式进行传销；假借专卖、代理、特许加盟经营、直销、连锁、网络销售等名义进行变相传销；采取会员卡、储蓄卡、彩票、职业培训等手段进行传销和变相传销，骗取入会费、加盟费、许可费、培训费；以及其他传销和变相传销行为。
大学生防范传销陷阱须做到：
1、了解非法传销的欺诈本质，明确传销活动系非法活动，增强抵制各种诱惑的自觉性。
2、不要将个人信息资料轻易告诉他人，以防被人以招聘、社会实践等活动为名陷入传销活动。
3、到正规的人才市场招聘工作，不要轻信同学、朋友优厚待遇的许诺。
4、发现不法分子在进行非法传销活动，应及时报警或向学校保卫部门报告。
防 火
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高校火灾发生的主要原因有：
1、不注意用电安全，在教室、宿舍乱拉私接电线，使用电炉、“热的快”等大功率电器，使电线过载变热起火。

2、在宿舍擅自使用煤炉、液化炉、酒精炉、蜡烛等明火引发火灾。

3、在教室、宿舍及公共场所吸烟，乱丢烟头、火种引发火灾。

4、在宿舍存放易燃易爆物品或在楼道堆放杂物引发火灾。

要防止发生火灾，关键是做好火灾的预防。大学生在教室、实验室、图书馆学习和工作时，要严格遵照各项安全管理规定、操作规程和有关制度；涉及使用易燃易爆危险品时，一定要注意防火安全规定，按照规定一丝不苟地进行操作；在宿舍，应自觉遵守宿舍安全管理规定，发现不安全隐患及时向管理人员或有关部门报告；要爱护消防设施和灭火器材，不能随意移动或挪做他用。

火场逃生九要诀：
一是火灾袭来时要迅速逃生，不要贪恋财物；

二是平时就要了解掌握火灾逃生的基本方法，熟悉逃生路线；

三是受到火势威胁时，要当机立断披上浸湿的衣物、被褥等向安全出口方向冲出去；

四是穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂住口鼻；

五是身上着火，千万不要奔跑，可就地打滚或用厚重衣物压火苗；

六是遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生；

七是室外着火, 门已发烫时，千万不要开门，以防大火窜入室内。要用浸湿的被褥、衣物等堵塞门窗，并泼水降温；

八是若所有逃生线路被大火封锁，要立即退回室内，用打手电筒、挥舞衣物、呼叫等方式向窗外发送求救信号，等待救援；

九是不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃生，或把床单、被套撕成条状连成绳索，仅拴在窗框、铁栏杆等固定物上，顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境。

学生宿舍内要预防火灾，必须做到以下几点：
（1）不私拉乱接电源线；

（2）不乱扔烟头；

（3）不躺在床上吸烟；

（4）不在蚊帐内点蜡烛看书；

（5）不焚烧杂物，点蚊香应采取有效的防火措施；

（6）不存放易燃易爆物品；

（7）不使用热得快、电炉等大功率电器，不使用电热毯、劣质电器等可能引发火灾的电器；

（8）不使用酒精炉、液化器灶具生火做饭；

（9）要人走断电。嗅到电线胶皮糊味, 要及时报告，采取措施；

（10）台灯不要靠近枕头和被褥。

防网络诈骗
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随着当前网络的日益飞速发展，为全人类建构起一个快捷、便利的虚拟世界。在这个空间里也有它的黑暗的一面，网络诈骗犯罪正是其中一个典型的例子。许多骗子纷纷把目光转向涉世未深的学生群体,对于大学生而言，要学习一定的防范网络诈骗的基本知识，提高防范网络诈骗的基本能力，遇到实际问题，忌盲目，多思考，千万不要被某些假象所迷惑。
网络诈骗常见类型有：
1、冒充QQ好友借钱。

2、网络游戏装备及游戏币交易进行诈骗。

3、交友诈骗。

４、网络购物诈。

５、网上中奖诈骗。

６、“网络钓鱼”诈骗。

当您在网上遇到骗子后，您该怎么做？
1、不要主动与对方联系。

2、不要过分依赖网络。

3、一旦发觉对方可能是骗子，马上停止汇款。

4、马上进行报警。

预防交通事故
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不管是校内还是校外，发生交通事故最主要的原因是思想麻痹、安全意识淡薄。作为一名在校大学生遵守交通法规是最起码的要求。若没有交通安全意识很容易带来生命之忧。
1、不要在路上特别是拐弯处嬉戏打闹、踢球等；禁止在路上练车、逆行、按高音喇叭等。

２、针对校园内路面窄、拐弯多、人员流量大的特点，不论是步行、骑车、驾驶机动车，都要注意观察，缓速慢行，遇人避让，认真遵守学校交通安全管理规定。

３、不论是机动车、非机动车，都不得在校园内乱停乱放 。

防食物中毒
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食物中毒是指摄入了含有有毒有害物质的食品或者把有毒有害物质当作食品摄入后出现的急性、亚急性疾病。这是一类经常发生的疾病，会对人体健康和生命造成严重损害。同学们正处于身体生长发育阶段，因此，预防食物中毒，保证健康成长至关重要。那么怎样预防食物中毒呢？
针对年龄特点，同学们应该主要做到以下几点：
1、养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫生习惯会把致病菌从人体带到食物上去。比如说，手上沾有致病菌，再去拿食物，污染了的食物就会进入消化道，就会引发细菌性食物中毒。从而引起腹泻。

2、选择新鲜和安全的食品。购买食品时，要注意查看其感官性状，是否有腐败变质。尤其是对小食品，不要只看其花花绿绿的外表诱人，要查看其生产日期、保质期，是否有厂名、厂址、生产许可证号（QS号）等标识。不能买过期食品和没有厂名厂址的产品。否则，一旦出现质量问题无法追究。

3、食品在食用前要彻底清洁。生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。需加热的食物要加热彻底。如菜豆和豆浆含有皂甙等毒素，不彻底加热会引起中毒。 4、尽量不吃剩饭菜。如需食用，应彻底加热。

5、不吃霉变的粮食、甘蔗、花生米（粒上有霉点），其中的霉菌毒素会引起中毒。

6、警惕误食有毒有害物质引起中毒。装有消毒剂、杀虫剂或鼠药的容器用后一定要妥善处理，防止用来喝水或误用而引起中毒。

7、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

8、饮用符合卫生要求的饮用水。不喝生水或不洁净的水。最好是喝白开水。

9、加强体育锻炼，增强机体免疫力，抵御细菌的侵袭。

“青青子衿，悠悠我心，但为君故，沉吟至今”。热烈欢迎同学们就读包头轻工职业技术学院！保卫处全体工作人员将秉承“爱岗敬业、爱校如家，作风过硬、勇于担当；依法治理、履职尽责，服务师生、忠诚奉献”的工作理念，竭诚为同学们打造平安和谐的学习生活环境！

祝同学们健康、平安、快乐、进步！

